18.

246. Co nam prikazuje Cirkev v prvom prikazani?

Cirkev nam v prvom prikazani prikazuje, aby sme nedelu a prikazané
sviatky sviitili.

Cirkev v prvom prikazani prikazuje, aby sme kazd nedel’u a prikdzany sviatok boli Gcastny
celej svitej omSe. Boh V trefom prikazani prikazuje, aby sme kazdy siedmy den zasvitili jeho
oslave. Cirkev prikazuje, aby sa tato oslava Boha konala u¢ast'ou na svitej omsi.

247. Kto je povinny zicastnit’ sa v nedel’u a v prikazany sviatok na svitej omsSi?

Zhcastnit’ sa v nedelu aV prikdzany sviatok na celej svitej omsi je
povinny kazdy krest'an Kkatolikod siedmeho roku, ak mu vazne
okolnosti v splneni tejto povinnosti neprekazajq.

Véazne okolnosti, ktoré nas oslobodzuju od ucasti na svétej omsi, st napr. tieto: choroba, velka
vzdialenost’ od kostola, ak niet dopravného prostriedku; povinnost’ nastipit’ v zamestnani ap.

248. Kto sa prehresuje proti prvému cirkevnému prikazaniu?
Proti druhému prik4zaniu cirkevnému sa prehresuje:
1. kto v nedel’u a v prikazany z vlastnej viny zanedba ucast’ na celej svétej omsi
2.kto je cez sviti oms$u dobrovol'ne nepozorny alebo sa nechova slusne

Liturgia slova (teda aj kiiaz) je neoddelitel'nou sucastou svitej omse.

249. Ako znie druhé cirkevné prikazanie?Druhé cirkevné prikazanie znie:
Zachovavat’ prikazané dni pokania stanovené Cirkvou.

250. Ktoré dni pokania ststanovené Cirkvou.
Stanovené Cirkvoudni pokénia sti: 1. Popolcova streda, 2. Velky piatok
V tychto dioch je prikazané zdrZiavat’ sa mésitych pokrmov.

Cas od Popolcovej stredy do Velkej noci ma meno ,,Styridsatdiovy post. V tomto ase sa nam
okrem podpisanych skutkov kajucnosti odporic¢akonat’ skutky kajuicnosti aj navySe, podla
vlastného uvazenia.Skutky kajicnosti nam Cirkev predpisuje aj vo svojom piatom prikdzanim.

251. Co prikazuje Cirkev v druhom prikazani?
Cirkev v stanovené dni pokania prikazuje konat’ skutky kajicnosti.

Jezi§ Kristus prikazal aby kazdy ¢lovek, ¢o dospel k uzivaniu rozumu a chce mat ucast na Bozom
kralovstve, konal skutky kajicnosti. Ked’ si odoprieme nejaka prijemnt vec, ktord sama v sebe nie je
hriesna, to je skutok kajucnosti. Skutky kajicnosti mame konat’ preto, aby sme sa zmenili v zmyslani, t. j.
aby sme svoje zmysl'anie prispdsobili uéeniu Jezisa Krista a tiez preto, aby sme sa zapieranim v dovolenych
veriacich cvi€ili premahat’ pokusenie k veciam nedovolenym.

Medzi skutky kajucnosti zarad’'ujeme najméd modlitbu, pdstu a skutky milosrdenstva teda almuznu. Jezi§
Kristus nam dal priklad kajicnosti vSetkymi tymito sposobmi. Modlieval sa, niekedy a celi noc, a svojim
veriacim tiez kdzal modlit' sa. Postil sa Styridsat’ dni a Styridsat’ noci a svojich ucenikov upozornil, ze
diablovu moc mozno zlomit’ ,,iba modlitbou a postom*. Konal skutky milosrdenstva a dal nam na vedomie,
ze pri Poslednom sude bude brat’ do uvahy, ¢i sme skutky milosrdenstva konali aj my.

Skutky kajucnosti nariadil konat' Jezi§ Kristus. Cirkev svojim prikdzanim urcuje len spdsob (formu),
akym sa maju tiez skutky konat’ a Cas, kedy sa maju konat’. V jednotlivych krajoch méze Cirkev nariadit’
iny sposob pre konanie skutkov kajucnosti.

U nas su skutky kajicnosti nariadené vo forme pdstu a zdrziavania sa mésitych pokrmov; cirkevna
vrchnost’ okrem toho odporuc¢am ako prejav kajucnosti, nekonat’ svadobné veselie a nezicastiiovat’ sa na
tanec¢nych zabavach vo Velkom tyzdni, t. j. od Kvetnej nedele do Svitej soboty (vratene).



252. Co znamena zdrziavat’ sa misitého pokrmu?
Zdrziavat’ sa méasitého pokrmu znamena: nejest’ mésity pokrm.

Za misity pokrm sa pocitaji: miso teplokrvnych zvierat, vnutornosti teplokrvnych zvierat
(drobky), zakalackova kaSa (zobracka kasa), jaternice, drzky, tlaéenka tidenarske vyrobky, krv
teplokrvnych zvierat, slanina, $kvarky, méisova polievka z teplokrvnych zvierat.

Za misity pokrm sa nepocitaju: mast’, maslo, syr, vajcia, rybacie miso a méso z obojzivelnikov.
Misitych pokrmov sa zdrzovat’ st povinny len ti krestania katolici, ktori uz dovisili §trnasty rok svojho veku
bez ohl'adu na vysku veku.

253. Co znamena zachovavat’ post?
Zachovavat’ pdst znamena: len raz cez deii sa nasytit’.

V dei pdstu sa mdzeme nasytit’ alebo pri obede alebo pri veceri. Okrem tohto jedného nasytenia
mozeme v de postu jest’ eSte dva krat, nie do sytosti, lez menej ako inokedy.
Zachovavat’ pdst st povinni len ti krestania katolici, ktori uz dosiahli $trnast’ rokov veku
a neprekrocili eSte Sest'desiaty rok svojho veku.

254, Koho neviaZe predpis o poste?Predpis 0 poste neviaze:
1. chorych, 2. tych, ¢o sa zotavuju z choroby, 3. tych, ¢o v denl postu konajh
dlhotrvajucu tazku telesnu pracu

255. Kedy je prikazané zdrziavat’ sa misitych pokrmov?
Zdrziavat’ sa misitych pokrmov je prikazané:1. na Popolcovu stredu,
2. kazdy piatok Vel'kého postu (od Popolcovej stredy do Velkej noci)
a)Chvalyhodne kon4, kto sa mésitého pokrmu zdrZiava aj v iné piatky roku i ked’ to uZ nie je prikdzané.
b)Z odpovedi na iné otazky vidiet, Ze na Popolcovu stredu a na Velky piatok je predpisany post,
aj zdrZiavanie sa maésitych pokrmov pre tych katolikov, ktori podla veku spadajii pod tieto
prikdzania. Takyto pdst ma meno: prisny post.

¢)Od zdrziavania sa madsitych pokrmov s oslobodeni prirodzenym zakonom: chori; ti, ¢o sa
zotavuju z choroby; ti, ¢o v den zdrziavania sa mésitych pokrmov konaji dlhotrvajicu tazka
telesnu pracu.

d)KBS oslobodila od zdrziavania sa mésitych pokrmov eSte tychto katolikov: ktori sa pri
prilezitosti sobasa (¢i cirkevného, ¢i civilného), pozyvania na svadbu, na defi krstu, na den
birmovky, na defi pohrebu zucastiiuju pohostenie; ktori sa zucastiiujii miestnej slavnosti
(jarmok, trh, ap.); ktori sa stravuju zo spolo¢nych kuchyn (zavodnych, restaura¢nych,
vojenskych, nemocni¢nych ap.); ktori sa stravuji v sitkromnych rodinach, kde neprekladaju
bezmisité jedld; rodiny, v ktorych sa v prikdzany den stravuju chori a rekonvalescenti; ktori
jedia mimo svojej domacnosti, napr. na pracovisku v skole, na ceste. Pod tymto bodom ,,d*
uvedené oslobodenie sa v§ak nevztahuje na Velky piatok.

e)l spravcovia farnosti moézu na tzemi svojej farnosti v jednotlivych pripadoch oslobodit
jednotlivcov i rodiny od prikazu zdrZiavat’ sa mésitych pokrmov, ak je na to primerany dévod.

256. Pacha hriech, kto prestipi prikazanie o poste alebo o zdrZiavani sa
misitych pokrmov?Kto prestipi prikdzanie o poste alebo o zdrZiavani sa
maésitych pokrmov, pacha hriech.

257. Ako znie tretie cirkevné prikazanie?
Tretie cirkevné prikdzanie znie takto: Aspoii raz v roku sa vypovedat’
avo Velkonocnom obdobi prijat’ Oltarnu sviatost’.

K povinnému roénému svatému prijimaniu mame pristipit’ okolo Velkej noci. U nas je dovolené
zadost'u¢init’ tejto povinnosti od Popolcovej stredy do sviatku Nanebovzatia Panny Marie (15.08.)
alebo od Prvej adventnej nedele do Vigilie Narodenia Pana (24.12.) na bezny ob¢iansky rok.



