28. Katechizmus

360. Akou P'atost’ou moéZeme hodne prijat’ sviatost’ pokania?

Sviatost’ pokania mézeme hodne prijat’ dvojakou l'utostou: dokonalou
a menej dokonalou.

Aj dokonald, aj menej dokonald I'itost majui nadprirodzenui pohnutku: urazil som Boha,
sposobil som bolest’ trpiacemu Kristu JeziSovi, zasliizil som si tresty od Boha. Ale ak l'utujeme len
preto, ze sme pre spachané hriechy utrpeli hanbu pred 'ud'mi, ze sme si za ne zasluzili T'udské
tresty, ze sme pre ne utrpeli Skodu na zdravi alebo na majetku, vtedy nasa Iitost' pochadza
z prirodzenych pohnutok a takato I'itost’ nestaci k tomu, aby sme dosiahli odpustenie hriechov.

361. Kedy je nasa I'titost’ menej dokonala?
Nasa l'itost’ je menej dokonala vtedy, ked’ I'utujeme len preto, lebo sme

Si za spachané hriechy zasluzili Bozie tresty.

362. Kedy je nasa 'itost’ dokonala?

Nasa Iatost je dokonald vtedy, ked” Tlutujeme preto, lebo sme
spachanymi hriechmi urazili Boha.

Ak sa chceme zbavit' smrtel'nych hriechov a nemame moznost’ pristipit’ k Sviatosti pokania,
vzbud'me si dokonalu I'itost’ a hriechy nam budu odpustené. Pri najblizsej spovedi sa v§ak musime
tieto hriechy vyspovedat’.

363. Co je silné predsavzatie?

Silné predsavzatie je pevné a Uprimné rozhodnutie, ze sa v buducnosti

chceme hriechov chranit’.

364. Co si umieiiujeme, ked’ vzbudzujeme silné predsavzatie?
Ked’ vzbudzujeme silné predsavzatie, umieniujeme si;

. ze smrtel'ny hriech v budiicnosti nespachame

. ze sa budeme chranit’ v§ednych hriechov viac ako doteraz
. 7e sa budeme chranit’ prilezitosti k hriechu

. ze hriechom zavinenu $kodu nahradime alebo napravime

a)Skoda, ktori sme hriechom spdsobili na majetku blizneho, sa musi nahradit’. Skoda, ktor
sme hriechom spdsobili sa cti bliZneho, sa musi napravit’.

b)Hriechy nie st odpustené tym, ¢o nechca prestat’ pachat’ smrtel’né hriechy alebo ¢o sa nechcti
chranit’ blizkej prilezitosti k smrtel'nému hriechu alebo ¢o nechcu nahradit’ a napravit’
hriechom zavinent vel’kl1 Skodu. Keby takymto kiaz aj dal rozhresenie, Boh by im hriechy zadrzal.

A WNE

365. Co koname, ked’ sa spovedame?
Ked sa spovedame, skrusene vyznavame svoje hriechy knazovi, aby
sme od neho dostali rozhresenie.

366. Ako sa mame vyspovedat’?
Vyspovedat’ sa mame:1. uplne, 2. Gprimne, 3. Zretel'ne.

367. Kedy sa spovedame uplne?
Uplne sa spovedame vtedy, ked” vyzndvame aspon vsetky smrtelné
hriechy, na ktoré sa pamitame a udame aj ich pocet a podstatné okolnosti.



a) Nie sme sice povinni spovedat’ sa v8edné hriechy, ale i to sa odporaca. Kto nema smrtel'né
hriechy, musi sa vyspovedat’ aspoil niektoré vSedné hriechy, ktoré spachal, inak by mu knaz
nemohol dat’ rozhreSenie.

b) Spovedat’ sa musime i z tych okolnosti, ktoré menia druh, alebo vel’kost’ hriechu.

€) Mena spoluvinnikov pri pachani hriechu nemame spominat’.

368. Kedy sa spovedame uprimne?
Uprimne sa spovedame vtedy, ked’ na seba zalujeme tak, ako nds

svedomie obvinuje.

a)Smrtelny hriech nesmierne zaml¢at’, ani ho zmen$ovat. Nesmierne seba samych ocistovat
marnymi vyhovorkami.

b)Pri spovedi sa ¢lovek zmociiuje hanba nad spachanymi hriechmi. Diabol tato hanbu vyuziva
a pokusa nas, aby sme zatajili hriechy, za ktoré sa najviac hanbime. Toto pokuSenie musime
premdct’. Nie je hanba spovedat’ sa hriechy, ale pachat’ ich. Kilaz nesmie prezradit’, ¢o pocul
pri spovedi: SPOVEDNE TAJOMSTVO ho viaze pod tazkym hriechom. Je omnoho TahSie
vyznat sa kiiazovi, ako znasat’ nepokoj svedomia a zomriet’ v hriechoch.

369. Co mame ¢init’, ak sme zabudli nieto vo spovedi vyznat'?
Ak sme zabudli nieCo vo spovedi vyznat, musime to povedat pri
najblizsej spovedi.
a)Ak sme nieco zabudli pri spovedi povedat’, spoved’ preto nie je neplatnd. Iné je zabudn(it’ a iné je zatajit’.
b)Ak nam zabudnuty hriech nepride na rozum do najblizsej spovedi, vyspovedame sa ho pri tej
spovedi, pri ktorej nam pride na mysel’.
370. Co mame ¢init, ak sme v spovedi smrtePny hriech zatajili?
Ak sme v spovedi smrtel'ny hriech zatajili, musime sa to pri najblizsej
spovedi vyspovedat’ a zopakovat celi neplatnu spoved’.

a)Kto pri spovedi imyselne zataji smrtel’ny hriech, pacha svitokradez. Svitokradez je smrtelny
hriech. Kto sa spoveda svitokradezne, nielen ze nema odpustené hriechy, ale pacha novy
smrtel'ny hriech.

b)Kto vykonal viac svitokradeznych spovedi, musi pri najblizsej spovedi zopakovat’ aj tie hriechy,
ktoré sa v svitokradeznych spovediach vyspovedal, lebo mu neboli odpustené.

371. Ako menujeme spoved’, v ktorej opakujeme predoslé spovede?
Spoved’, v ktorej opakujeme predoslé spovede, menujeme generdlnou
alebo vSeobecnou spoved’ou.

a)Generalnu alebo vSeobecnu spoved’ mozZe vykonat aj ten, kto sa vzdy vyspovedal dobre. Takato
spoved’ sa odportica pred vstupom do stavu manZelského. Pri prilezitosti misii, v tazkej
chorobe ap.. Ked’ nam spovednik neodporica vykonat’ generalnu spoved’, mame ho posluchnut’.

b)Na zaciatku generalnej spovede povieme spovednikovi, pre¢o chceme takiito spoved’ vykonat’:
¢i z nutnosti alebo len dobrovolne. Kto kona generalnu spoved’ z nutnosti t. j. kto ju kona
preto, lebo jeho predoslé spovede boli neplatné, musi povedat’ i to, kol'ko svitokradeznych
spovedi vykonal a kol’kokrat pristupil k prijimaniu svitokradezne; potom povie hriechy, ktoré
spachal od poslednej spovedi; nakoniec sa vyspoveda hriechy, ktoré zatajil a aj tie, ktoré sa
spovedal v predoslych neplatnych spovediach.

372. Kedy sa spovedame zretel’'ne?

Zretene sa spovedame vtedy, ked’ hovorime tak, aby nds mohol
spovednik dobre rozumiet’.



